
人類的痛苦

與基督的救恩



痛苦和死亡是原罪的後果

• 原罪－由於人的驕傲，濫
用自由，導致人和神關係
的破裂（創3章）。

• 罪惡因一人入了世界，死
亡藉罪惡亦進入了世界。

• 世界受了罪惡的污染，後
代的人也受了罪惡的感
染，缺乏了原始的聖德和
義德。



原罪

• 原罪的遺害：

• 人變得脆弱，又要受無
知、痛苦及死亡權力的
困擾，而且傾向於罪
惡。

• 所有人都受原罪的影
響。所有人都需要耶穌
的救恩。



原罪

• 人變得脆弱，受痛苦及死亡的困擾。

• 肉身死亡和病苦是罪惡的後果，由於受到罪
惡的影響（無知），人類的死亡變得悔暗不
明和沒有出路。

• 病苦和死亡時時提醒我們人的軟弱和人生的
短暫，我們要時時為永生作好準備。

• 基督轉化（戰勝）了死亡。面對晦暗的死
亡，仍然堅持父的旨意，最後獲得了光榮的
復活和永生。



• 無知：人受到罪惡的影響，連善惡
也不能分辨，良心受到蒙蔽，也看
不清人生的意義和方向。

• 傾向罪惡：人性難免軟弱，縱使我
們有一個正確的良心，單憑自己的
力量也實在不能依照良心的指引而
生活。

原罪



人的無知

1. 你贊成墜胎嗎? 
2. 你贊成婚前同居嗎?
3. 你贊成安死嗎?
4. 你贊成「人不為己，天誅地滅」嗎?
5. 你贊成「執輸行頭，慘過敗家」嗎?
6. 你贊成「有仇不報非君子」嗎?
7. 你贊成「君子報仇，十年未晚」嗎?



人的無知

1. 你認為人是從那裡來的?

2. 你又認為人死後往那裡去?

3. 你認為痛苦和死亡有甚麼意義?

4. 你認為人生有甚麼意義?

5. 你認為甚麼才是快樂和豐盛的人生?

6. 在你的人生中，你正在追尋些甚麼?



個案分享：

1. 一名年青人因網上的武器被偷而自
殺。

2.年青情侶因意外懷孕而雙雙自殺。



人傾向於罪惡

• 人性變得軟弱，縱使我們有一個正確
的良心，單憑自己的力量也不能克服
誘惑，依照良心的指引而生活在美善
之中。（羅7 :18－25）



痛苦的奧跡

• 病苦及身體上的痛苦。

• 人與人之間的互相傷害，仇恨，不諒解。

• 因無知帶來的不明朗，錯誤的人生觀及價值
觀。

• 人的理想與現實情況未能配合，人所這求的
也未能滿足人的渴望。

• 生，老，病，死，愛別離，怨憎會，求不
得，五取蘊（色，受，想，行，識）。



救恩的第一階後：耶穌基督

1.言教：耶穌為我們啟示了天父的真
理和得救的途徑。

• 人藉耶穌的教導和啟示，得以建立
一個正確的良心，好能明辨是非，
判斷善惡，並對人生的意義和終
向，有一個正確的理解。

• 人的良心需要糾正、培育。

• 在耶穌基督的身上，人亦可找到生
命的意義，痛苦的價值。



救恩的第一階後：耶穌基督

• 耶穌來，是為帶給人豐盛的生命。
（若10：10）耶穌說：「我是道路、真
理、生命，除非經過我，誰也不能
到父那裡去。」（若14：6）

• 耶穌的福音
愛天主、愛人。（路10：25-37、申6：4-5）

寬恕人七十個七次。（瑪18：21-22）

愛仇人。（瑪5：43-48）

審判的原則：服務弱小。愛近人就是愛耶穌。（瑪
25：31-46）

彼此相愛。（若13：34-35、若15：12-17）

成為神貧的人，活在天國之中。（瑪5：3）



救恩的第一階後：耶穌基督

2.身教：耶穌忠實地承行天父的旨
意，甚至不惜犧牲自己。祂是我
們得救的榜樣和先聲。

• 愛子論、聽命論

• 你們該懷有基督耶穌所懷有的心
情。他雖具有天主的形體，並沒
有以自己與天主同等，為應當把
持不捨的，卻使自己空虛，取了
奴僕的形體，與人相似，形狀也
一見如人；衪貶抑自己，聽命至
死，且死在十字架上。



救恩的第一階後：耶穌基督

• 為此，天主極其舉揚衪，賜給了衪
一個名字，超越其它所有的名字，
致使上天、地上和地下的一切，一
聽到耶穌的名字，無不屈膝叩拜；
一切唇舌無不明認耶穌基督是主，
以光榮天主聖父。（斐2：5-11）

• 十字架表達了耶穌基督對天父的服
從和對人類的大愛。山園祈禱。

• 天父並不想耶穌被釘。天父也悲
傷。耶穌的受難是由於人的心硬。



救恩的第一階後：耶穌基督

• 天父單方面興起救恩，祂使耶穌復活並升天，獲
享永遠的光榮。耶穌的光榮來自祂對天父的服從
和對人類的大愛。相反原罪。

• 藉著耶穌的死亡和復活，人性被提升，人才有得
救的可能。正如因一人的悖逆，大眾都成了罪
人；同樣，因一人的服從，大眾都成了義人。
（羅5：19）

• 耶穌升了天，坐在聖父的右邊。這是指天主性的
光榮和尊位，耶穌現今帶著肉身坐在那裡。坐在
天父的右邊也是指默西亞神國的揭幕。

• 這是救思的第一階段：耶穌為我們完成救恩。



救恩的第二階後：教會階段

• 人藉聖神的感召，得以認識、跟隨耶穌，實踐祂
的教導，愛主愛人。

• 耶穌成了我們得救的模範和榜樣，基督徒要背負
自己的十字架，跟隨耶穌，承行天父的旨意。



救恩的第二階後：教會階段

聖母：所有基督徒的典範

聖母領報

看，主的婢女，願照你的話
成就於我吧。

加納婚宴

祂無論吩咐你們甚麼，你們
就作甚麼。



救恩的第二階後：教會階段

• 人單靠自己的力量不能成為義
人，即實踐耶穌的教導。這要
藉耶穌的恩典和聖神的力量。

• 甚麼是「成義」（得救）？人
從罪惡的束縛中，被拯救至恩
寵的境界，得以戰勝罪惡和私
慾。人因信成義。

• 留意天主教所指的救恩是指人
的皈依和改變。棄絕罪惡，愛
主愛人，服務弱小。



救恩的第二階後：教會階段

• 耶穌說：我是葡萄樹，你們是枝條；那住在我
內，我也住在他內的，他就結許多的果實，因為
離了我，你們什麼也不能做。（若15：5）

• 耶穌的救恩即祂的俯就和善意，祂願意與人結
合，為人帶來力量，去實踐真理。

 



救恩的第二階後：教會階段

• 萬福瑪利亞，你充滿聖寵，主與你同在。聖母充
滿恩寵，因天主與她同在。

• 因為全能者在我（聖母）身上行了大事。

• 匝凱的故事（路19章）：救恩的今天幅度。

• 人生活在天主的真理和愛之內，縱然面對磨鍊和
挑戰，仍感到天主的安慰、自由、平安和喜樂，
並擁有行善和跨越痛苦和困難的勇氣和力量。

• 這就是耶穌所帶給我們的豐盛的生命（若10：10），
而基督徒更相信這豐盛的生命將會延續至永恆的
未來。



救恩的第二階後：教會階段

• 這是救恩的第二階
段：

• 耶穌在我們之內完
成救恩。

問題

• 人如何才能與天主
合而為一？



救恩的第二階後：教會階段

• 藉禮儀、聖事和祈禱，天主願意
與人結合，給人恩典，戰勝罪
惡，成為新的受造物。（格後5：17）

• 基督徒因水和聖神（即聖神的洗
禮），參與耶穌的逾越，得到罪
赦和重生，恢復與天主的共融。

• 藉共融聖事，基督徒活在基督之
內，才有力量實踐祂教導的真
理，活在天國的喜樂中，並期待
永恆的生命，和祂光榮地再來。

• 我承認赦罪的聖洗，只有一個。



救恩的第三階後：新天新地

• 基督光榮地再來，眾人復活。

• 義人與天主聖三共融於永恆的光榮裡。

• 這是救恩的第三階段：

• 耶穌與我們一起完成救恩。



基督的救恩

1. Jesus achieves salvation for us.

耶穌為我們完成救恩，帶來了天國。

2. Jesus achieves salvation in us.

耶穌在我們之內完成救恩。人藉恩典
和聖事重生（復活），實踐真理和
愛德，活在天國的喜樂之中。

3. Jesus achieves salvation with us.
耶穌與我們一起完成救恩。基督光榮

再來，死人復活，新天新地，天國
完滿彰顯。

第一階段

第二階段

第三階段



總結

• 耶穌基督的一生為我們啟示了得救和永生的途
徑：就是承行天父的旨意，愛主愛人。

• 耶穌基督為我們揭示了人生的意義和方向。

• 耶穌就是道路，真理和生命。

• 基督徒藉聖神的力量，與基督結合，得以戰勝罪
惡，有能力實踐耶穌的教導，跨越痛苦和困難，
活在天國的喜樂之中。

• 耶穌並沒有立刻消除現世中的種種痛苦，相反，
祂面對困難，跨越痛苦。耶穌基督的死亡和復活
戰勝了死亡，開啟了永生的道路。



總結

• 基督徒跟隨耶穌，並不代表在現世
的生命中就立刻無風無浪，隨心所
欲。相反，基督徒可能面對更大的
挑戰和考驗。

• 不過，耶穌的死亡和復活，為我們
揭示了痛苦更深層的意義，就是為
著愛和真理而承受的痛苦，是有其
救恩價值的，我們藉著痛苦，也參
與耶穌基督的救世工程。

• 當新天新地來臨時，義人將與耶穌
基督共享永恆的生命，在那裡將再
沒有任何痛苦和死亡。



總結

• 痛苦的意義：苦口良藥。痛苦使人成長，更懂得
珍惜生命中的所有。玉不啄不成器。

• 痛苦使人更能明白人類現在處身的情況，受過痛
苦的人更能體恤別人的痛苦和不足。

• 克勝痛苦之道：聽信福音，建立正確的良心和價
值觀，並在福音的光照下，確立人生的意義，生
命的方向。

• 恆常祈禱，懺悔己罪，接納個人的不足，不斷更
新。

• 互助互愛，奉獻痛苦，盼望永生。


