
吾師吾父  
 
第一位是我信仰上的啓蒙老師潘國忠先生，他给我的感覺很隨

和，對信仰很堅定，做到先知，君王，司祭的職責，他是官塘天主教

聖若翰堂內的其中一位慕道班導師，為教會的福傳和信仰培育工作

上，貢獻不遺餘力。  
 
教導我們學習 [天主愛我們的道理，彼此相愛，包容，寬怒，共

融 ]，他對學生的緊張及耐心不比其他教育工作者遜色，每星期給我
們電話提醒返學，對我們提出的問題都用心解答清楚，閒時又抽時間

和我們傾談，了解我們的學習進度，他常對我們說： [入門 /相信天主
是開始而不是完結，是一生的 ]。  

 
記得在 06 年二月的避靜營內，他的脚忽然腫了，他沒有即時離

開，還强忍痛楚為我們上課，直至同我們一起離營才去看醫生，他對

信仰的堅定是我們學習的好對象。  
 
另一位做到先知，君王，司祭職責的是黎耀民先生，他是我在人

生課題的老師亦是在信仰路上陪著我行的父親 ---我的代父。  
 
一次我問他天主教與基督教的分别，老師解釋得很詳盡，亦叫我

自己去教會了解一下，就是這樣帶了我回聖若翰堂介绍潘 Sir 給我認
識，開始我的信仰生活，令我加深了對天主的認識。  

 
黎老師是一位資深的人際關係及專項管理導師，我是在一個 [人

際關係課程 ]認識黎老師，覺得他與其他導師不同，不會只是照書講
解，他會通過一些遊戲及小组討論，讓我們學習到如何把正確的方法

用在生活上，有機會實現各自的夢想，十二堂後學識與人相處的態

度，如何互相尊重，比以前有耐性及講出自己的想法，以前我很少講

自己感覺俾人聽。  
 
再上他教的 [口才訓練班 ] 學會將心想的事情表達出來，對家人

比以前更加關心，對家人及朋友我都會誠意地表達我對他們的感覺，

讓他們知道；以前的我是不會這樣做的。 

 

[人生規劃]，提醒我想做個什麽人，我的時間管理有了規律，知

道何時做什麽事，何時與家人朋友見面。 

 



在 [籌劃管理] 及 [督導管理技巧] 課程裡，我學識如何為一項

任務進行計劃，分配工作，怎樣與人商量，協調大家不同的意見，令

大家一同合作完成目標，管理者如何處理社會的道德規範，在他的身

教下我學到很多做人做事的道理。 

 

在信仰上他亦教導我理解天主的聖言，他會介绍一些很好的靈修

書給我看，在 05 年七月份我跟他到大良天主堂做義工，與老師相處

了幾天，感覺他不單只對他的學生有那份熱誠，對任何人他都有那份

真誠的愛心。 

 

相信曾報讀過黎老師任教課程的同學，都會覺得是物超所值，有

共鳴。  
 
 
Connie Lam 
06 年 6 月  


