
親愛的李神父 , 
 

記得小時候就讀基督教小學的我，只當聖經是其中一個學科，看聖經都只

為考試，我是相信耶穌行的神蹟，亦有祈禱的習慣，但一直沒有返教會，信仰根基

並不穩固。升至中學後，因學校沒有信仰背景，更沒有看聖經，只有在不開心又或

憂慮時才懂祈禱，找天主傾訴求救，但又常怨天怨地，每逢新年，年尾的時候又跟

家人和朋友周圍去「拜神」，「還神」，加上我迷信星座，生肖運程，塔羅占卜等等……
所以，以前好多朋友都覺得我是一名「神婆」！  
 

在 2002 年尾，天主籍着我的工作，讓我認識到我的上司，他是一名虔誠

的基督徒，我相信當時天主已籍着他向我撒種，我開始醒覺到自己信主， 但又迷信
拜神！內心及行為有點矛盾，又很想接近天主！我向上司談到信仰問題，他建議我

跟他返教會，但我又不想跟隨阿 sir，於是我主動找一些基督徒朋友帶我返教會，最
終在 2003 年開始跟朋友參與某所基督教會，但慢慢地，我發覺自己想要的並不是那
種玩樂氣氛與聚會形式，我希望重新學習聖經道理，於是我尋尋覓覓都找不到適合

的教會，於是我又停了下來，直至 2004 年 10 月，我認識了我的男友，他是嬰兒領
洗的天主教徒，起初因為我不曾接觸過天主教，所以我有很多關於天主教的問題詢

問，不久，他帶我去聖德肋撒堂望彌撒，雖然我不明白當中的禮儀，但總是覺得聖

堂內很溫暖，  充滿着愛，感覺好舒服！後來我主動要求瞭解更多有關天主教的道

理，男友建議我到觀塘聖若翰堂參與慕道班，他向我推介潘國忠導師，因他曾聽過

對方的講座，覺得他很有料子，為人風趣幽默，教學方式較互動，比較適合我， 於
是我就去了聖若翰堂的慕道班了！  
 

我由 2005 年 2 月開始慕道，的確慕道班的每位導師都是有料之人，學習
氣氛很好，學習聖言外亦認識到一班新朋友。多謝各位導師的悉心教導，忍耐及支

持，原本我是可以在 2006 年復活節領洗，但最終並沒有接受領洗聖事，因為當時我
自覺在聖經道理上還很膚淺，心理準備亦不足，很多親友不明白我，以為我是因為

男友之故才返教會，所以我希望再做好自己，不斷學習改進，積極活出信仰！  
 

在 2006 年，我的工作、感情、家人經濟出現問題，一下子我精神受到好
大困擾，情緒嚴重反覆，經常哭，令健康變得差了，也要看心理醫生，多次約見神

父傾訴，但因我並非教徒又不能做修和聖事，但每當我步入聖堂即有卸下千斤重擔

好平安和充電的感覺！天主讓我知道衪的愛是無盡偉大，無論世人做錯什麼，有什

麼缺陷，祂都無私地愛我們救贖我們！今天，雖然我自身的問題仍存在，但我已學

懂信靠天主，心中充滿發自內心的喜樂！感謝天主！我明白領洗的意義是罪得到赦

免，與天主同死並得到永生！我非常期待今年復活節的領洗聖事，成為一個真正的

基督徒啊！願我能活出信、望、愛三德，努力褔傳並自己最大能力服務身邊有需要

的人！                                        
慕道者   

                                        柯頴姸   (聖名 Teresa)     
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