
青年信仰工作坊

福傳與教理講授

人為什麼要信仰耶穌?



1. 良心是甚麼?

2. 良心會錯的嗎?

3. 你會跟隨良心的指引做事嗎?

4. 真理是甚麼?

5. 這個世界上真有客觀的真理
嗎?



1. 你贊成墜胎嗎?

2. 你贊成婚前同居嗎?

3. 你贊成安死嗎?

4. 你贊成「人不為己，天誅地滅」嗎?

5. 你贊成「執輸行頭，慘過敗家」嗎?

6. 你贊成「有仇不報非君子」嗎?

7. 你贊成「君子報仇，十年未晚」嗎?



個案分享：

1. 一名年青人因網上的武器被偷而自
殺。

2.年青情侶因意外懷孕而雙雙自殺。

無知：人受到罪惡的影
響，連善惡也不能分辨，
良心受到蒙蔽，也看不清
人生的意義和方向。



教會與救恩

• 罪－由於人的驕傲，濫用
自由，導致人和神關係的
破裂。

• 罪惡因一人入了世界，死
亡藉罪惡亦進入了世界。

• 世界受了罪惡的污染，後
代的人也受了罪惡的感
染，缺乏了原始的聖德和
義德。



教會與救恩

• 罪的遺害：人變得脆
弱，又要受無知、痛苦
及死亡的困擾，而且傾
向於罪惡。

• 這就是所謂的原罪。

• 所有人都受原罪的影
響。所有人都需要耶穌
的救恩。



教會與救恩

• 無知：人受到罪惡的影響，連善惡
也不能分辨，良心受到蒙蔽，也看
不清人生的意義和方向。

• 傾向罪惡：人性難免軟弱，縱使我
們有一個正確的良心，單憑自己的
力量也實在不能依照良心的指引而
生活。



人傾向於罪惡

我也知道，善不在我內，即不在我的肉性內，因為我有
心行善，但實際上卻不能行善。因此，我所願意的善，
我不去行；而我所不願意的惡，我卻去作。但我所不願
意的，我若去作，那麼已不是我作那事，而是在我內的
罪惡。所以我發見這條規律：就是我願意為善的時候，
總有邪惡依附著我。因為照我的內心，我是喜悅天主的
法律；可是，我發覺在我的肢體內，另有一條法律，與
我理智所贊同的法律交戰，並把我擄去，叫我隸屬於那
在我肢體內的罪惡的法律。我這個人真不幸呀!誰能救
我脫離這該死的肉身呢﹖感謝天主，藉著我們的主耶穌
基督。這樣看來，我這人是以理智去服從天主的法律，
而以肉性去服從罪惡的法律。（羅7 :18－25）



人需要信仰耶穌基督的原因

• 人生在世，受到罪惡的影響，連善
惡也不能分辨，良心受到蒙蔽，也
看不清人生的意義和方向。

• 人要信仰耶穌，首先就是要藉祂的
教導來建立一個正確的良心，好能
明辨是非，判斷善惡，並對人生的
意義和終向，有一個正確的理解。

• 良心需要培育、較正。

• 這需要天主的啟示、聖經、教會的
教導。



人需要信仰耶穌基督的原因

• 耶穌就是客觀的真理。耶穌來，是
為帶給人豐盛的生命。

• 耶穌的福音
愛天主、愛人。（路10：25-37、申6：4-5）

寬恕人七十個七次。（瑪18：21-22）

愛仇人。（瑪5：43-48）

審判的原則：服務弱小。愛近人就是愛耶穌。
（瑪25：31-46）

彼此相愛。（若13：34-35、若15：12-17）

成為神貧的人，活在天國之中。（瑪5：3）

• 祂也是我們的榜樣。十字架的祭
獻。



人需要信仰耶穌基督的原因

我是葡萄樹，你們是枝
條；那住在我內，我也
住在他內的，他就結許
多的果實，因為離了
我，你們什麼也不能
做。（若15 :5）

人需要依賴天主的救
恩，才能活出良心的指
引。



人需要信仰耶穌基督的原因

• 藉禮儀、聖事和祈禱，天主願意與人結合，給人
恩典，戰勝罪惡，成為新的受造物。（格後5：17）

• 基督徒因著水（洗禮）和聖神，參與耶穌的逾
越，得到重生，生活在基督之內，才能實踐祂的
教導，生活在天國的喜樂中，並期待永恆的生
命，和耶穌光榮地再來。



人需要信仰耶穌基督的原因

• 我們要依賴耶穌基督的真理培育我們的良心。

• 我們要依賴耶穌基督的力量來實踐正確的良心。



天主教與其他宗教的分別

• 天主教是一個直接由神所創立的宗教。耶穌本
身就是天主（子），祂降生成人，所以祂也是
真人。天主教的信仰就是建基於耶穌這個真人
真天主的啟示和教導之上，因此我們也稱天主
教為一個「啟示的宗教」。

• 至論其他導人向善的宗教，天主教會從不否定
他們也有真理的原素，很多的內容也與耶穌的
教訓相互協調。但它們只是來自人對真理的追
尋和理解，基督宗教的道理卻來自神的啟示。

• 因此，基督徒相信基督的信仰可以對人類的來
源、終向和怎樣渡一個有意義和喜樂的人生，
提供一個最圓滿的答案和可供實行的途徑。



為什麼要福傳和教理講授?
• 建立正確的良心，得知人生的意義和終向，在基督
內實踐真理，好能獲享豐盛的人生。

• 教理講授教導我們像耶穌一樣思想，像耶穌一樣行
動，像耶穌一樣去愛。在生活中與基督共融，就是
經驗充滿恩寵的新生命。（教理講授指南116）



設計教理講授的要點

• 傳道員的信仰培育和生活實踐。

• 對自己的信仰有一全面的了解，明白基督信仰本身
的特點和與其他宗教的分別。

• 強調並帶出信理與信徒之間生活的關係。

• 善用教會的培育資源或課程，工具書，包括聖經、
天主教教理等。善用先進的科技來講授要理。

• 善用生活中的例子和當代的語言，個人的生活體
驗，引起聽眾的共鳴。

• 善用小組討論，使聽眾投入講題之中。



完

謝謝


